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Gift For Good 
節日祝福為您送上窩心暖意

聖誕佳節將至，新生精神康復會（新生會）特意為讀者送上dayday330
聖誕版whatsapp 貼圖及精選由復元人士參與製作的聖誕好禮，希望各
位可以與各位分享佳節的喜悅。

Good Health - 精選健康食品，為身邊人送上健康的祝福

Good Spirits -手製個人護理產品可以療癒身心

Good Value - 透過購買庇護工場及社企產品，表達對復元人士的
支持，讓這份聖誕禮物變得更有意義
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新生會一直以來透過多元化的職業訓練，促進復元人士的整全健康，
讓他們可以重投社會，過一個有意義的人生。今年該會的庇護工場及
社會企業便推出了多款節日好禮「Gift For Good」，部份產品由新生
會的復元人士參與製作及包裝。

「Gift For Good」節日好禮
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“
希望以手工皂與客人分享聖誕的快樂和喜悅。

--阿賢 (化名)，製作手工皂的復元人士

今次推出的多款好禮套裝，包含健康食品、個人護理產品及手工藝品
等，製作過程讓復元人士有更多機會參與多元化的工作。而客戶／企
業訂購由他們的產品，除了為復元人士帶來收入，亦能向收禮人傳遞
關愛訊息，鼓勵大家慶祝節日之時亦為有需要人士帶來支持。對於企
業來說，更能藉此提升企業的正面形象及履行社會責任。

新生會的產品一直廣受企業支持，早於半年前已有客戶反映希望提供
禮品套裝，以便他們致送禮物予企業客戶或作員工禮物。希望企業能
透過新生會的禮品包，向員工或客戶表達感謝之意的同時，有多一份
支持社會弱勢社群的意義。

阿賢(化名)是其中一位有份參
與製作聖誕套裝手工皂的復元
人士，這亦是首次製作如此大
量的迷你手工皂。她說，平常
都是以紙盒包裝手工皂，今次
則以雪梨紙包裝，需要細心地
包裹每一塊手工皂，過程要靈
活地運用手指，她認為非常具
挑戰性。
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透過惠顧由復元人士製作的產品，可讓他們的努力及產品獲得認同，
並得以發展所長，融入社會。產品的出售收益會以訓練津貼的形式支
持服務使用者。此外，公眾的支持亦可鼓勵我們持續研發新產品，讓
服務使用者接受更多元化的工作訓練，藉此發掘他們的潛能。

由實體到服務：更多元化的支持

除了特備聖誕禮品套裝，新生會轄下
社企亦有多款由復元人士參與製作的
產品，全年恆常發售。其中，
「gift330」系列以復元人士的繪畫創
作印製成多款優質生活產品，包括與
24Bottles旗下品牌Mama Wata聯乘
的不鏽鋼保溫瓶，以及白陶瓷水杯／
餐碟／湯碗和tote bag。售價由港幣
98-368元。12月份全線gift330產品
九五折發售。

另一特色系列「紅白藍330」，新生
會與香港著名設計師又一山人聯乘，
運用經典的紅白藍物料，由庇護工場
的復元人士車縫製成多款帶有香港精
神元素的產品。
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惠顧實體的產品之外，如希望以更多元化的形式支持復元人士，客戶
亦可支持新生會轄下社企「共融咖啡學院課程」，以團體包班、企業
或個人贊助的形式，為殘疾人士／弱勢社群提供「共融咖啡師」培訓，
讓他們有機會重投工作，同時推廣身心靈健康及傷健共融。此外，課
程舉辦場地So330餐廳，亦接受聖誕派對或宴會的包場活動。詳情歡迎
瀏覽https://bit.ly/inclusivecoffeeacademy。（地址：灣仔太原街38
號太源閣地下A,B及C舖，電話：2393 0426。）

「Gift For Good」精選好禮

掃瞄二維碼
訂購「Gift For Good」精選好禮

查詢：2389 2286 (廖小姐/謝小姐) 

https://www.eshop330.hk/tc/product.php?cid=7
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社企so330聖誕節派對及包場套餐推介

疫情緩和，社交距離相繼放寬，相信很多企業或私人都希望可以舉辦
聖誕派對，與員工或好友分享佳節的喜悅。

本會旗下so330於今個聖誕特別推出一站式包場活動方案服務，為公司
機構或私人活動提供不同的套餐。當中包括自助餐形式的10人派對套
餐、20人茶會輕食套餐及BBQ +火鍋派對套餐，現凡於 11 月 30 日或
之前訂購 so330的包場活動方案，可享全單 85 折優惠。於23/12-
27/12，更有期間限定聖誕節及兒童餐，有關埸地租用及派對美食詳請，
可瀏覽 https://bit.ly/so330Xmas

查詢：2393 0426 / so330@nlpra.org.hk

https://bit.ly/so330Xmas
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dayday330 Whatsapp 貼圖與摰愛分享快樂

「dayday330」行動一直鼓勵市民大眾將330小休息融入日常生活中，
當我們與別人分享快樂時，以專注、肯定、熱切的態度回應，會令快
樂感有所提升，讓彼此更享受、更投入於這份美好的相處時間當中。
就讓自己與您重視的人共度美好時光，分享快樂及感恩的事。除此以
外，向其他人表達感恩、欣賞、關愛，甚至以行動去回報或是關心對
方都是一個有助自己改善精神健康、同時提升關係質素的方法。

dayday330於今年聖誕特別設計了一系列Whatsapp 貼圖，讓大家可
以一起分享暖意與祝福。

下載Whatsapp Stickers與好友分享佳節喜悅
https://bit.ly/dayday330Xmas2022
https://bit.ly/dayday330xmas_animated (動態貼圖)

https://bit.ly/dayday330Xmas2022
https://bit.ly/dayday330xmas_animated
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首度推出荷蘭天然貴族諾貝松聖誕樹

新生會旗下庇護工場 -賽馬會日作坊亦首度推出荷蘭天然貴族諾貝松聖
誕樹訂購及工作坊。聖誕樹選自荷蘭天然貴族諾貝松，鉤針聖誕帽及
聖誕波等裝飾品則由賽馬會日作學員編織。

訂購「O Christmas Tree」
網上表格：https://forms.gle/1u17QdG6WGr5cfMS9 （數量有限）
尺寸及售價：
大(高35cm;闊30cm)-港幣650
中(高30cm; 闊27cm ) -港幣580
最後訂購日期：2022年12月5日(星期一)
送遞日：2022年12月19日至20日

「O Christmas Tree」工作坊
工作坊教授以荷蘭貴族松製作聖誕樹（約30cm高），並提供材料及所需工
具。新生會學員會上門協助教學。
報名連結：https://bit.ly/OChristmasTreeWorkshop2022
日期：2022年12月14至23日期間的星期一至星期五
時間：上午10時半至下午4時半
地點：由客人自訂上堂地點
體驗時間：約1.5小時
人數：10-15人/班
費用：港幣650元/人
截止報名日期：2022年12月2日(星期五)
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新生會最新動向

本會執行委員會主席獲邀於
粵港澳大灣區中藥協作研討會分享心得

本會執行委員會主席譚贛蘭女士, GBS,
JP獲香港中文大學香港亞太研究所政策
研究網絡邀請於10月28日出席「粵港
澳大灣區中藥協作研討會」，並於圓桌
會議中分享政策研究如何能得到政府重
視、吸納及更好地促進政府、產業、學
界三方互動。

於樂齡科技博覽暨高峰會推廣newlife330

本會於樂齡科技博覽暨高峰會 (11月2
日至5日) 設置攤位，向參觀人士推廣
如何利用手機應用程式隨時隨地練習靜
觀，以提升身心靈健康。本會執行委員
會主席譚贛蘭女士, GBS, JP及行政總裁
朱世明先生與一眾嘉賓參觀本會攤位。
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新生會最新動向

發佈「使用認知行為方法緩解復元人士面
對的囤積問題在香港的試驗性研究」結果

囤積症（ Hoarding Disorder 是指過度性地收購或收集物件 ，以及不
願意丟棄無用或價值很低的物品。

現時有不少復元人士出現囤積行為。有見及此，新生會在2014年成立了
名為「囤得有理」的試驗計劃 。這個計劃採用了認知行為方法緩解復元
人士面對的囤積問題，並就有關成效作出研究。

研究總共招募了 11名有囤積問題的復元人士，並為他們提供了八節課堂。
課堂內容包括囤積行為的定義、認知行為模式、識別囤積的原因、提升
處理囤積問題的動機、培養問題解決及分類技巧、培養 認知重組
Cognitive restructuring的技巧及其實際應用、處理收集（ acquisition）
的困難並把這些運用這些技巧來控制收集行為、處理棄置（ discarding）
的困難，以及鼓勵參加者繼續處理他們的囤積問題。

研究發現，參加者在丟棄 物件方面的困難減低了，雜物堆積及收集情況
也有所改善。

掃瞄二維碼
瀏覽研究結果

https://www.nlpra.org.hk/annualreportdetail/TC/pub/researchreport/298
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新生會最新動向

自閉症人士虛擬實境職場訓練計劃
參與「我想…」相片展覽

香港大學公民社會與治理研究中心於
2022年10月22日至23日於中環街市舉
辦「我想…」相片展覽，以攝影作品配
以聲音獨白，呈現殘疾人士的內心及理
想世界。本會VReach計劃獲邀參與展
覽，透過舉行VR虛擬實景體驗活動，
讓公眾人士以第一身視覺感受自閉症人
士的特性和心路歷程，增加公眾人士對
於自閉症人士的認識，從而建構共融及
可持續的社會。

環保木鍋墊工作坊
本會旗下田景庇護工場一直致力推廣本地木工藝。下
田景庇護工場於2022年10月18日為香港中文大學學
生舉行環保木鍋墊工作坊。學生在庇護工場的導師及
服務使用者指導下，親手將由本港警署回收的柚木木
材轉化為有用的鍋墊。參加者非常投入及享受是次動
手做的體驗，並對木工藝產生興趣。

如欲參加田景庇護工場木藝工作坊，歡迎聯絡我們。

聯絡電話：2466 0068
電郵地址：tkw@nlpra.org.hk
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新生會最新動向

「Goodle正麵」登陸IKEA餐廳

宜家家居(IKEA)與本會合作多年，一直
都十分支持本會自家品牌。於11月份起，
IKEA與本會再度合作， IKEA餐廳旗下3
間分店包括九龍灣、荃灣及沙田之瑞典
餐廳將會使用本會自家品 - 「Goodle
正麵」三色螺絲粉製作新菜色。

新生農場企業義工活動

建築署、喜利得(香港)有限公司及
亨達集團 於10月份分別前往本會
旗下新生農場進行義工活動。企業
義工透過洞活動可以了解農場的發
展歷史及認識本會如何透過農場向
服務使用者提供社交技巧和工作技
能訓練。此外，他們亦協助收割農
作物及進行園藝種植等工作。
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新生會最新動向

葵盛庇護工場：食物分享計劃

諾華誠信有限公司義工活動

諾華誠信有限公司的員工於10月7日
親臨葵盛庇護工場，參與本會「食
得滿FUN」食物分享計劃的企業義
工活動。企業義工協助募集尚未過
食用期的剩食，在活動當日轉送予
計劃的受惠人士，以推廣「珍惜食
物‧減少浪費」的訊息。

如欲向本會作捐贈或商討企業合作事宜，請聯絡新生會企業傳訊部
(corporate-affairs@nlpra.org.hk / 2332 4343)。

億達時亞洲有限公司捐贈食物予受惠
人士

本會「食得滿FUN」食物分享計劃獲
億達時亞洲有限公司的慷慨捐助，購
買本會旗下社會企業正豆有機豆品及
Goodle「正麵」等健康食品，送贈
予食物分享計劃之受惠人士及庇護工
場學員，為一眾有需要的人士送上祝
福。
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