
2025年7月號

1

家 · 安泰照顧者資源中心
正式啟動

由新生會營運的「家．安泰」照顧者資源中心正式啟動，作為一所專為
精神復元人士或受情緒及精神困擾人士的家屬與照顧者而設的資源中心，
將會透過專業的支援及適時的介入，協助家屬及照顧者提升照顧能力，
紓解照顧過程中所承受的壓力。

服務內容：
• 偶到服務
• 諮詢及資源分享
• 短期個案輔導服務
• 教育及治療小組
• 身心靈療癒活動
• 照顧者支援聚會
• 家屬朋輩支援服務
• 照顧者資源分享及借用
• 社區教育活動

地址：(臨時會址)新界沙田美林邨美槐樓地下1-8室

聯絡電話：2770 4488/ 6994 5884 (whatsapp)

更多資訊：家．安泰–照顧者資源中心

https://www.nlpra.org.hk/TC/our_services/community%20support%20servicesfamily%20wellness%20centre/33
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小欖長期護理院 X 高衛物業管理有限公司
聯合義工活動

新生會小欖長期護理院院長袁麗
珊(圖左一)與高衛物業管理有限公
司代表合照。

我們感謝高衛物業管理有限公司
的支持，期望未來與其他企業或
團體接進行義工活動，讓大眾了
解新生會的服務。

小欖長期護理院聯合高衛物業管理有限公司於7月19日舉行的「家庭照
拍攝」義工活動圓滿舉行。義工活動以自信建立、溫馨體驗為主題，透
過與舍友拍攝家庭照、共同製作寫心聲相架及參觀院舍等活動，讓舍友
們於週末與家人共聚天倫，同時，令義工更了解復元人士的日常需要，
促進商社共融。
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《特殊學校高中生實習計劃 2025》嘉許禮
圓滿結束

《特殊學校高中生實習計劃 2025》嘉許禮圓滿結束，是次計劃由本會輔
助就業服務中心及自閉症人士服務中心同工協力推行，於2025年3月至5
月期間，與四間特殊學校合作，共招募20位高中學生參與實習。

20位學生順利完成實習，其家長及老師均表示計劃有助學生開拓眼界，並
為將來升學或投身職場奠下基礎。

職業康復服務參與慈善義賣展銷

本會職業康復服務轄下單位獲艾奕康有限公司AECOM邀請，參加公司內
部舉辦的「A慈善活動」。展銷活動由服務使用者向AECOM職員推廣由
精神復元人士製作的特色產品，如手工藝品、健康食品、家居清潔用品等
產品，同時介紹新生會提供的職業康復服務，充分展現學員獨有才能，提
高公眾對精神健康的關注及對新生會自家品牌產品的認識，推動大家關注
精神健康。



2025年7月號

4

新生會參與HKMU LiPACE『大專．好精神』
精神健康推廣攤位展覽

新生會旗下dayday330獲香港都會大學李嘉誠專業進修學院邀請，參與
於荃灣愉景新城D‧PARK舉行的大型精神健康推廣活動「HKMU LiPACE
『大專．好精神』精神健康推廣攤位展覽」。

HKMU LiPACE『大專．好精神』精
神健康推廣攤位展覽」，為全港首個
由大專學生主導、以大型公開展覽形
式進行的精神健康推廣項目。

新生會作為展覽支持機構之一，於展
覽中設置攤位宣傳身心靈健康資訊，
透過簡單遊戲讓公眾了解五種促進身
心靈的方法，同時推廣[330]健康指
數及330小休息，讓公眾了解到身心
靈健康的重要性，反應熱烈。
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怡和集團參與
賽馬會日作坊(田景)鳳梨酥製作工作坊

本會賽馬會日作坊(田景)於7月4日為怡和集團舉行鳳梨酥製作工作坊。
怡和集團的員工在庇護工場的導師及服務使用者的指導下，從揉麵團到
包餡，親手製作鳳梨酥。參加者非常投入及享受是次體驗，並對餐飲工
作坊感興趣。

如欲參加田景庇護工場鳳梨酥工作坊，歡迎聯絡我們。

聯絡電話：2466 0068

電郵地址：tkw@nlpra.org.hk
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南豐集團
參與葵盛庇護工場擴香石燭台工作坊

葵盛庇護工場獲邀為南豐集團員工安排擴香石工作坊。在葵盛庇護工場
的導師指導下，參加者親手製作出獨一無二的擴香石燭台。

本會職員亦向參加者介紹了本會服務，並邀請他們即場進行「三分鐘呼
吸空間練習」，推廣dayday330健康訊息。

如欲參加葵盛庇護工場擴香石燭台工作坊，一同關顧自己的身心靈健
康，歡迎聯絡我們。

聯絡電話：2428 8711

電郵地址：ksw@nlpra.org.hk
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新生會活動預告

【立即報名】
成為新生會2025-26年全港賣旗日義工

新生會一直以關顧與創新、持續追求卓越及恪守專業精神，致力開拓及
提供「以人為本」、「以復元為導向」及「以實證為基礎」的社區精神
健康服務。

本會獲社會福利署批准於2026年1月10日(星期六)舉行賣旗籌款，用作
支持本會發展關懷創新的自資服務，推動社會共融及支持復元人士自力
更生，以及提升公眾對精神健康的關注，並達至全民身、心、靈(330)
整全健康。

有興趣參與新生會2025-26年全港賣旗日之企業或團體可於連結內報名。

約定您，賣旗日見！

https://forms.office.com/r/dPM4EW5VSV

