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dayday330「330小休息 X藝術」展覽
10月15日至21日隆重舉行

新生精神康復會(新生會)於2019年初推出的「dayday330」行動，是一
項全年每日進行的公眾精神健康推廣活動。貫徹新生會透過身(3)、心
(3)、靈(0)健康以達致整全精神健康的理念，「dayday330」行動以
330小休息作為主題，鼓勵大家每天進行330小休息 (330 micro break)，
並提供不同的簡單方法，讓公眾人士輕鬆地在生活中實踐，建立330小
休息的習慣，藉此培養關顧自己的身、心、靈健康的習慣，建構整全身
心靈健康的生活模式。

新生會將於2022年10月15日至21日假青衣城1期舉行「330小休息 X藝
術」展覽。屆時，除展出dayday330 X Kazy Chan的全新雕塑外，更會
透過不同的互動裝置、藝術工作坊等讓市民體驗如何將「330小休息」
與藝術結合，並融入日常生活中，從而紓緩情緒及減少壓力，並促進身
心靈健康。
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三大展區以不同觸感體現身心靈的獨特性

場內設有三大展區，以不同形式的互動裝置帶大家探索由外而內的身心
靈體驗。

第一站從「身」出發，心靈健康的先決條件必須要有強健的體魄，大家
可以透過互動式螢幕與「虛擬導師」一起輕鬆進行伸展活動，身體力行，
調和身心。

第二站從「心」出發，新生會與精神健康推廣計劃的「陪我講 Shall We
Talk」合作邀請了知名藝人及本地運動員錄製心靈絮語，透過場內小型
喇叭裝置，細聽他人心聲，體會交流時帶來的喜悅，以分享連繫彼此，
拉近人與人之間的距離。

第三站從「靈」出發，走進這小型花園仿如置身於森林世界，鼓勵大家
學習以五感細味當下一刻，從環境中探索自我，與大自然建立聯繫。
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dayday330與本地插畫師 Kazy Chan合作

dayday330「330小休息 X藝術」展覽從多元體驗出發，透過藝術引領
大家尋找屬於自己的身心靈空間。Dayday330與擅長以雕塑說故事的多
媒體藝術家Kazy Chan特意以其清新、用色鮮明的風格揉合dayday330
行動的人物角色 －「330博士」及「day day」，為展覽打造出三款全
新以身、心、靈為主題的藝術裝置。

身 – 以運動提升身體素質從而達

至身心健康的「day day : 日日運動
身心好」

心 – 分享彼此心靈故事的「330博

士：分享快樂」

靈 – 象徵與大自然連結以達致靈

性健康的「抱抱樹」
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第一組展品是由新生會旗下
庇護工場的復元人士所繪畫，
用色鮮明的畫作，能讓觀賞
者感受到創作者的熱情。

本地製造藝術品療癒心靈空間

於展覽期間，更會展出三組不同的藝術展品，讓參觀者在熙來攘往的都
市生活中可尋找片刻屬於自己的空間。

第二組以新興的香港100%手
製簇絨工藝呈現大自然的美好，
讓觀賞者仿如置身戶外，感受
被大自然環抱的歡愉。

第三組為流體畫創作，自由多
變的風格，讓觀賞者可以細味
箇中意思。

全新推出「dayday330語錄」NFT

此外，展覽期間「330邨」的一眾角色更分享了窩心的「dayday330語錄」
－ 「細味每刻的快樂 」、「保持好奇心，為生活增添趣味」」、「獨樂
樂，不如分享快樂」等，並轉化為獨一無二的NFT，讓您可永久保存或轉
贈予所重視的人，無邊界地分享關愛與快樂，滋養自己的心靈健康。同
時，於開幕典禮當天(10月15日)更會舉行「一人藝術空間」自助工作坊，
包括多肉盆栽、乾花浮游花擺設、馬賽克杯墊及手編花杯墊 ，讓大眾體
驗如何通過手作活動享受當下，並鼓勵向親友分享成品以得到雙向的喜
悅，成為心靈快樂的泉源。
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dayday330「330小休息 X藝術」展覽詳情：

更多精彩內容不能盡錄，詳情可登入
https://bit.ly/3T9bPDW。到場參觀
更 有 機 會 獲 得 dayday330 福 袋 及
dayday330 x Kazy 限量版tote bag。
切勿錯過！

掃瞄二維碼了解更多

日期 ：2022年10月15日（星期六）至

2022年10月21日（星期五）

時間 ：上午11時至下午8時

（10月15日於下午3時開放予公眾參觀）

地點 ：青衣青敬路33號青衣城1期

https://dayday330.newlife330.hk/dayday330-%e6%b4%bb%e5%8b%95/
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新生會最新動向

Delight Kitchen
為香港失明人協進會舉辦甜品製作工作坊

新生會社企Delight Kitchen 自創辦以
來，透過積極研發創意美食，製作健康
輕食包括三文治、沙律、甜品、糕餅等，
為精神病康復者創造就業和訓練機會，
也希望藉著食品製作培訓，能幫助更多
不同類別的殘疾人士，提升他們的工作
能力。本會自2022年7月起，與香港失
明人協進會合作，為視障人士共舉辦6
堂甜品製作工作坊，教授多款甜品製作
方法和技巧，加強學員的就業競爭力，
提升個人自信心，讓他們在社會發揮潛
能。

新生精神康復會 2021至22年度周年常務會議

新生會於2022年9月16日於新生會大
樓舉行2020至21年度周年常務會議，
會議由本會副會長王國耀醫生主持會
議，執行委員會主席譚贛蘭女士, GBS,
JP亦於會上發表主席報告及財務摘要。
於周年常務會議中亦通過了理事會名
單、義務核數師、義務法律顧問 及
2022至23年度執行委員會名單。
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新生會最新動向

【活動推介】成人ADHD靜觀治療小組
很多人會認為患有ADHD (專注力不足及過度活躍症)是小朋友居多。但
這不代表成人就不會有ADHD問題。是次小組為面對ADHD的成年人
而設，希望透過靜觀修習，提升參加者的自我觀察及專注能力，從而
減少衝動行為，以減輕ADHD狀況對日常生活的影響。

對象：
 18歲或以上
 經診斷為患有專注力不足/過度活躍症
 智商達85或以上

活動詳情：
日期：2022年10月22日至12月10日(逢星期六，共8節)
時間：上午9時45分至下午12時45分
地點：新生會Space 330 (九龍太子道西194號一樓)
導師：臨床心理學家鄧亮瀅
名額：12名
截止報名日期：2022年10月8日
查詢：2778 4503

掃瞄二維碼報名

https://forms.office.com/r/RfR9FxYvZ9
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新生會最新動向

朗程牽與港鐵公司舉辦行業分享會
鼓勵自閉症青年規劃職涯

本會旗下自閉症人士服務 - 朗程牽與港鐵公司合辦「Train出我未來—行
業分享會」，向自閉症青年講解職涯規劃及行業資訊，以提升自閉症青
年對於相關行業前景的認識。在分享會上除了由本會講述職涯規劃的概
念，港鐵公司的代表亦簡介其業務及學徒訓練計劃，並請來現於港鐵任
職工程師的學徒訓練計劃畢業生，分享其個人經驗及學習點滴。

分享會亦獲炮台山循道衛理中學及香港交通教育學會全力支持，邀請了
自閉症青年及教師分享交通規劃的興趣對於個人職業發展的幫助，以勉
勵自閉症青年及早規劃個人職涯。

掃瞄二維碼了解更多
朗程服務牽

https://spahk.nlpra.org.hk/
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新生會最新動向

葵盛庇護工場：食物分享計劃
CT Bus企業義工活動

本會與合作伙伴CT Bus首度合作，邀請其員工於8月17日親臨葵盛庇護
工場，參與本會「食得滿FUN食物分享計劃」之企業義工活動。義工
們在活動中除親身體驗此計劃的食物派發工作外，更自備包裝食品贈
予食物分享會員，讓會員感受到義工們對他們的付出及熱誠。

如欲向本會作捐贈或商討企業合作事宜，請聯絡新生會企業傳訊部
(corporate-affairs@nlpra.org.hk / 2332 4343)。


