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提升康復者對環保行業的認識
建構共融關愛社區

新生會一直致力推動環保，及鼓勵精神病康復者及其家人參與，藉此希望
可以構建共融社會。新生會參與的環保項目包括：(1) 2019年開始營運的
「綠在葵青」項目、(2) 2015年6月起於葵涌及荃灣區推行「食得滿FUN」
計劃、(3) 2021年1月起開展的社區減少廢物項目「咖啡巡禮」及 (4)由
2021年4月起於黃大仙區推行的「『竹』福分餉」計劃。

於今期電子通訊介紹的「食得滿FUN」計劃及「『竹』福分餉」計劃均由
環境及自然保育基金資助。本會希望透過計劃可以一方面推廣環保訊息，
幫助區內基層人士；另一方面希望可以鼓勵精神病康復者及其家人參與環
保活動，提升他們的待人接物的能力，促進社區共融；同時亦可藉此吸收
更多環保知識，為將來投身環保行業做好準備。

食物分享計劃三部曲

第一部：回收及派發食物

派員到街市及麵包店直接收集剩菜、蔬果及麵包，並且接受供應商捐贈食
物。其後，團隊會將仍然可以安全食用的回收食品，直接派發給區內有需
要的基層人士。所有領取食物人士需要預先經過資格核實，以確保食物派
得其所。

第二部：環保教育

透過舉辦不同活動，例如惜食講座、廚餘升級工作坊及專題研習等，以讓
公眾人士了解食物浪費、糧食危機的現況，並且分享惜食概念及日常生活
中實踐的方式。此外，團隊亦會和不同地區團體合作，進行攤位活動及展
覽教育，以及擺設資訊街站向地區人士宣傳惜食訊息。

第三部：社區參與

積極推行社區伙伴回收，例如於節慶前後，在屋苑、商店、商場等合作伙
伴設立應節食品回收箱，以鼓勵市民捐出過多的應節食品。另一邊廂，計
劃亦鼓勵商界藝工隊參與食物派發活動，親身體驗食物分享的運作及意義。
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計劃服務對象

區內有需要人士，包括：
 領取綜援人士
 殘疾人士
 領取高額長者生活津貼人士
 低收入家庭
 轉介個案

新生會誠邀您一同參與食物分
享計劃

您可以透過以下方式支持我們

 捐贈食物，包括任何未開封的包裝
食品、飲品、新鮮食品（蔬果、麵
包）、冷藏及急凍食物

 成為義工，以協助回收、整理及分
發食物

 進行教育活動，一同推廣惜食理念

聯絡方法

環保基金「食得滿FUN」（葵涌及荃灣區）
電話：2419 2650
電郵：ecf_kt@nlpra.org.hk

環保基金「『竹』福分餉」（黃大仙區）
電話：2320 3103
電郵：ecf_wts@nlpra.org.hk
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新生會最新動向

香港作曲及作詞家協會(CASH)為新生會多年合作伙伴，於2019年初新生
會推出dayday330行動時，CASH已率先成為其中一間支持構。CASH將
於其季刊 Cashflow (預計於2021年10月出版)為本會免費提供廣告宣傳位
置，向一眾音樂人宣傳「330小休息」。

此外，位於銅鑼灣的祟光百貨於本年度亦繼續提供免費的廣告位置，於8
月20日至26日期間在其巨型電視幕牆播放dayday330行動宣傳片。

dayday330行動獲贊助廣告宣傳位置
與合作伙伴携手推廣精神健康

掃瞄二維碼
了解dayday330」

dayday330是本會於2019年初推出的社區精神健康推廣活動，旨在鼓勵大
家每天進行330小休息，做一些自己喜歡及正面的活動。本年度
dayday330的主題是「分一點時間、留一片身(3)心(3)靈(0)空間」，希望
藉藝術作媒介，讓大家一起養成330小休息的習慣。

https://dayday330.hk/
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新生會最新動向

so330身心靈工作坊(9月份)推介
so330是新生會位於灣仔太原街的社企餐廳，餐廳結合健康咖啡店、身心
靈空間及共融咖啡師學院三合一的新概念，推廣關愛共融及身(3)心(3)靈
(0)健康。so330於9月份將會舉行一系列的身心靈工作坊，誠邀您一起參
與，專注當下一刻，給自己一個330小休息。

掃瞄二維碼
了解詳情及報名

咖啡拉花班
日期：2021年9月18日(六)
時間：9:30am - 11:30am
費用：HK$388

和菓子冰皮月餅基礎班
日期：2021年9月11日(六)
時間：2:00pm - 4:00pm
或
日期：2021年9月14日(二)
時間：7:00pm - 9:00pm
費用：HK$450

掃瞄二維碼
了解詳情及報名

工作坊地點：
so330 - 香港灣仔太原街38號太源閣地下A-C舖

https://forms.gle/gJhK1Y8DagL8Tda7A
https://forms.gle/BYc3Rw4TCPA5D3wU7
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新生會最新動向

香港大學社會科學碩士(非牟利管理學)學生為
本會farmfresh330作品牌策略評估

香港大學社會科學碩士(非牟利管理學)學生
早前為本會旗下社會企業farmfresh330作
品牌策略評估，並於8月16日於so330向本
會執行委員會主席譚贛蘭女士, GBS, JP、行
政總裁朱世明先生及新生會管理層分享其
評估成果。項目負責學生透過訪問本會社
企員工及顧客，以及就社企品牌策略作分
析。當中於內部品牌識別方面，更獲得優
等的分數，這充分表現社企員工對330品牌
的認識及內化。項目負責學生更讚賞社企
員工能適時向顧客介紹330品牌及推廣身(3)
心(3)靈(0)訊息。整體而言，farmfresh330
品牌無論是對內或對外，都成功建立為一
個優質品牌。

賽馬會新生精神康復學院為香港鐵路有限公司
前線員工提供精神健康課程

本會旗下賽馬會新生精神康復學院於2021年6月及7月份為香港鐵路有限
公司(港鐵)前線員工提供有關精神健康的課程。有關課程主要是根據港鐵
員工在實際工作場景經常面對的挑戰及疑問而度身訂做。課程內容及設計
獲得港鐵的讚賞及充分肯定。

歡迎其他機構與本會磋商培訓計劃，我們可以為您的公司度身訂做不同
的精神健康課程。如有查詢，可電郵 institute@nlpra.org.hk。

mailto:institute@nlpra.org.hk
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新生會最新動向

Goodle正麵進駐大型超及市場

Goodle「正麵」是由本會庇護工場出品的健康及美味可口的手工意式麵，
為了讓更多人可以品嚐Goodle 「正麵」 ，本會積極拓展不同的銷售渠道，
包括本會旗下的社會企業 – farmfresh330及Market Place / 3hreesixty其
中10間分店。 Goodle「正麵」味道多元化，包括：黑胡椒+原味螺絲粉、
甜菜頭+原味螺絲粉、甜菜頭意大利麵及原味意大利麵。

farmfresh330 地址：
農社330 -大圍
沙田港鐵大圍站大堂20-21號

新生農社 - 屯門
屯門港鐵屯門站大堂45-46號

農社330 - 金鐘
香港金鐘道93號金鐘廊1樓B07號舖

有售Goodle正麵的Market Place / 3hreesixty分店包括：圓方、赤柱廣
場 、 西營盤縉城峰、白建時道、淺水灣購物中心、半山西摩台、堅道、
黃金海岸、西環寶翠園及中環太子大廈。


