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新生會將於三月舉行
「精神健康研討會」

新生精神康復會將於3月15-17日舉行「精神健康研討會」，大會主題
為「變革與挑戰：由復元至整全身心靈健康」，歡迎公眾人士報名參
加。

自2010年開始，新生會已經將復元模式應用於精神健康服務中，並發
展出本地化的復元概念。現在是時候反思過去十年有關「復元」在精
神健康服務上的發展，並探索如何更好地應對服務對象及其家屬的所
需，以及社會不斷變化的需求。

是次為期三天的研討會，新生會邀請了多位本地、內地與海外的專家
學者及政府官員，分享有關精神健康的議題及未來的發展趨勢。研討
會將探索多方位的角度將如何有助推動精神健康轉型。我們亦期望藉
著這次研討會，與業界及公眾分享過去十多年來本會將復元概念實踐
於服務上的經驗與理念。

查詢詳情及報名
歡迎掃瞄QR Code
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2月「330市集」

位於灣仔太原街的社企so330於2月12日再次舉辦「330市集」，並以
情人節為主題。當日檔主包括賽馬會日作坊、dayday330與
newlife.330、BARAKH、光咖啡及糕點時光。

除了推廣由復元人士製作的軟陶手工藝品及針織花，還有由金齡婦女製
作的低糖中式糕點和光咖啡特色手沖咖啡，亦有令人放鬆身心的歐洲花
茶。顧客除可選購禮物給情人、朋友或自己外，還可以支持社企及了解
更多身心靈資訊，別具意義地預祝甜蜜情人節。

此外，活動當日早上設有精品咖啡及手工朱古力品嚐及配搭工作坊，讓
大家體驗各種特色咖啡，學習朱古力知識，收獲十分豐富。

社企so330將於3月12日繼續舉行市集，有關詳情請留意so330的
facebook及instagram。
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星級廚師Jacque Kagi參與
葵盛工場義工服務及拍攝drink330產品

星級廚師祈積奇(Jacques Kagi)一直關注精神復元人士的需要。他於1
月16日親臨葵盛工場參與「食得滿FUN」食物分享計劃之剩食派發義
工活動，親自派發200份特色食品予計劃受惠人士，提早送上新年祝福。

另外，本會drinks330有幸獲得Jacques邀請，於去年11月參與J2電視
節目《還原神之食》的拍攝工作，介紹本會自家生產的食品，節目已在
1月27日播出。在節目內，除了介紹drinks330及自家生產的食品，
Jacques更使用gift330出品的特色餐具，透過不同的形式展示本會服務
及產品。有關節目內容，可於myTV SUPER網上重溫。
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因應社會不斷轉變的需要，
本會持續改善精神健康的服
務及提升服務質素。本會職
業康復服務團隊在1月17日
參觀工場，了解扶康會的最
新服務發展，並促進跨機構
的經驗分享與交流，以提供
更優質的社會福利服務。

葵盛庇護工場：食物分享計劃

賀年食品FUN享

適逢新春佳節，不少人的家中總會
囤積過多的賀年食品。為了減少區
內食物浪費，「食得滿FUN」食物
分享計劃在新年期間邀請葵青區街
坊捐贈過剩的賀年食品。

是次活動獲得區內街坊、多間企業
及團體的支持，捐贈逾700公斤的
食物，與計劃受惠人士分享新年的
快樂與祝福。

參觀扶康會賽馬會石圍角工場
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新生會參與「香港社會服務巡禮2023」

新生精神康復會於2月15日參與由香港社會服務聯會主辦、於香港會
議展覽中心舉行的「香港社會服務巡禮2023」。今年，本會以
dayday330行動的「分享快樂」為主題，向現場來自不同界別的參
觀人士，包括商界、醫療界、教育界及專業團體等，介紹及交流本會
一直致力向公眾推廣的身心靈健康工作。

此外，本會在攤位內設有自製心意卡的玩意，讓
參觀人士使用以dayday330行動的人物角色
「day day」及「330博士」所製成的印章及貼
紙，自製心意卡送給親朋好友，一起分享快樂之
餘，亦可親身體驗「330小休息」，關顧個人的
身心靈健康。

感謝所有在展覽當日到訪本會攤位的人士，期望
我們一起為復元人士建立共融友善的社會。


