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『能』分享快樂軟陶藝術展
自閉症藝術家盧業能 創作軟陶逾17年

第三次個展與公眾分享快樂
新生精神康復會（新生會）於12月16至19日在Space330呈獻自閉症藝
術家盧業能的第三次個人展覽「『能』分享快樂軟陶藝術展」。

藝術家盧業能在幼年時確診為自閉症人士，自從在17年前於新生會庇
護工場接觸軟陶（Polymer Clay，又稱低溫泥）藝術後，深深被軟陶變
化多端的形態所吸引，他更開始自學、研習軟陶藝術，至今作品已超過
5000件。

他的第三次個人展覽展出過百件他近年在疫情期間所創作的新作品。業
能希望透過今次展覽讓更多人認識軟陶藝術，並將他創作的喜悅與大家
分享。透過軟陶創作，業能可以找到內心片刻的平靜及快樂，他也希望
藝術成為大家的「330小休息」方法之一，提升身心靈健康，就如他一
樣——能夠享受快樂。
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藝術家盧業能於童年時已經對線條及幾何圖案情有獨鍾，總能將不同的
積木玩具砌出心目中的圖像。於主流學校畢業後，他加入新生會庇護工
場接受職業復康訓練，一次偶然的機會，他在興趣小組裡接觸軟陶拼貼，
一向不擅言語表達的業能，在課堂後主動問及導師可否轉換顏色，因而
被發掘出他對軟陶藝術的天份與興趣。憑著對顏色與幾何排列的獨特觸
覺，業能所創作的軟陶拼貼不單有著永不重覆的幾何圖案，對比鮮明的
色彩運用亦予人深刻印象，其超高的手藝更令人嘆為觀止。
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透過軟陶藝術，業能由以往脾氣暴躁變得情緒安穩下來；為著精進自
己的軟陶創作技巧，他更願意走出自己的世界，與工場的導師一起鑽
研各種軟陶技巧的變化，他的家人及工場導師都為他的改變而感到鼓
舞。

在疫情期間，業能默默鍛練自己的軟陶手藝，今次展出的逾百件展品
中，除了小型器皿如小杯、小碟、燭台杯之外，亦有環保樽、相架及
碟子等較大型的特式軟陶作品。所有展品均作現場發售。

另外，展覽期間亦會舉行多場軟陶工作坊予公眾人士報名參加，一起
體驗軟陶藝術能帶給人的平靜與快樂，讓藝術成為大家的「330小休
息」方法之一，從而鼓勵每個人關心自己的身心靈健康。
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“

“

今次展覽會由主題構思到佈置，
業能的參與度都很高，而且業能
亦首次嘗試拍片及剪片，藉此於
網上推廣軟陶藝術。這些對業能
來說都是一個很大的挑戰。希望
大家可繼續支持業能在軟陶藝術
上的創作。

-- 新生會行政總裁朱世明

感激新生會一直以來都十分
支持業能的軟陶創作，眼見
業能開始接觸軟陶藝術後，
由以往脾氣暴躁變得情緒安
穩下來，實在覺得高興。

-- 盧業能姐姐
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新生會最新動向

參觀新生農場
新生會會長張妙清教授SBS, OBE, JP、副會長蘇陳偉香女士SBS、執行
委員會主席譚贛蘭女士GBS, JP、聯同執行委員會委員及小組委員會委
員及其家人等30人，於12月10日參觀位於屯門的新生農場並一起預祝
聖誕。參觀期間，除了介紹農場的發展歷史，新鴻基地產的代表亦到場
介紹即將展開的農場項目優化工程。其後，參觀團更到訪由香港中文大
學榮休講座教授關信基教授所捐贈位於元朗錦田的農地，了解其「從農
場到餐桌」（Farm to Table）的運作概念。

參加中大醫學院精神科學系舉行的
教授講座

新生會執行委員會主席譚贛蘭女士GBS, JP及行政總裁朱世明先生獲香
港中文大學醫學院精神科學系邀請，參加於12月2日舉行的第二屆陳佳
鼐教授講座，當天大會邀得哈佛大學的Ronald Kessler教授透過視像會
議，分享他對於精神科治療的真知灼見。
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新生會最新動向

出席由和富社會企業舉辦的業界交流會
新生會執行委員會主席譚贛蘭女士GBS, JP獲邀出席由和富社會企業於11
月18日舉行的Wofoo Networking Gathering cum Forum 2022業界交流
會。席上，香港行政會議非官守成員林正財醫生、勞工及福利局局長孫玉
菡，以及多個機構的代表交流心得，讓與會者獲益良多。

和悅會馬鞍山長者日間中心開幕禮

新生會主席譚贛蘭女士GBS, JP、屯
門長期護理院院長袁麗珊女士及新
生會大樓長期護理院院長陳嘉儀女
士獲和悅社會企業旗下的和悅會邀
請出席其於馬鞍山新開設的長者日
間中心開幕儀式，了解其服務模式
及為區內長者提供的社區照顧服務。
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新生會最新動向

社企新春送暖
換購330利是封及賀年蘿蔔糕早鳥優惠

本會旗下社企為了向各位送上新春
暖 「 心 」 祝 福 ， 現 凡 於
farmfresh330（大圍）惠顧滿$330
即可免費獲贈330利是封一包，或
於so330消費滿$150，以半價換購
330利是封一包 (原價$18，每包8
個（單款）)，數量有限，換完即止。

本會旗下社企地址：
https://bit.ly/SEoutlet

迎接農曆新年，除了準備好應節的利是封外，當然也不少得賀年糕點。
由即日起至2023年1月11日前，可以早鳥優惠價訂購Delight Kitchen
賀年蘿蔔糕（約750g）。

Delight Kitchen賀年蘿蔔糕選用新生農場有機蘿蔔及本地臘味，提供傳
統風味及素食風味兩款選擇。

訂購表格及詳情： https://bit.ly/3WtMlSA

電郵：nlrskm@nlpra.org.hk
電話：22317500

掃描二維碼訂
購賀年蘿蔔糕

https://bit.ly/SEoutlet
https://bit.ly/3WtMlSA
https://bit.ly/3WtMlSA
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新生會最新動向
於so330舉行「330 市集」

與市民同賀聖誕
社企so330於12月10日首次舉辦市集，
並以「330」為主題，讓大家可於周
末身心鬆一鬆及入手聖誕禮物。

是 次 市 集 除 集 合 了 社 企 品 牌
farmfresh330及紅白藍330，現場更
設有攤位鼓勵大眾簽署dayday330約
章，以及由本會臨床心理服務主理的
「eFIT心理教育計劃」為大家提供即
場情緒自我測試，幫助了解自己的精
神狀態。

此外，當天亦設有聖誕卡DIY工
作坊、以回收的牛油果種子，經
過加工之後，製成獨一無二的飾
品「牛油果裡的惡魔」、手沖咖
啡體驗工作坊及咖啡渣磨砂工作
坊。「330 市集」不但讓大家可
以開心選購聖誕禮物，亦讓參加
人士過了一個身心靈滿載的周末。

農曆新年將至，位於中文大學InnoPort的inno330將於2023年1月16日舉
辦年宵市集，以「原創」、「手作」及「中大」等為主題，集合多個中大
師生校友及本會單位的攤位，與大家一齊迎接兔年！有關市集詳情請留意
本會 Facebook。

農曆新年社企活動推介
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新生會最新動向

2022「照顧者加油站」
康復服務照顧者嘉許禮

東區及灣仔區康復服務協調委員會於11月12日舉辦「照顧者加油站」康復
服務照顧者嘉許禮，表揚在區內殘疾人士照顧者的付出。本會旗下自閉服
務「朗程牽」的家長服務使用者獲頒發嘉許狀，以表揚他們積極了解自閉
症子女的需要和想法，積極溝通及改善親子關係。

於德勤．關黃陳方會計師行 (Deloitte)
秋季市集活動推廣復元人士製作的產品

本會葵盛庇護工場、新生會大樓庇護工場、竹園及石排灣綜合培訓中心獲
德勤．關黃陳方會計師行(Deloitte)邀請，於11月28日參與其主辦的秋季
市集活動，向企業員工推廣精神病康復者製作的產品，以及提供
dayday330網上體驗遊戲，以推動精神健康的公眾教育，其管理層及員工
均有參與活動，氣氛熱烈。
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新生會最新動向

參與HACTL Green Week 2022環保活動
香港空運貨站(HACTL)為新生會的長期合作伙伴，本會已是第3年獲邀參與
其一連五日（11月7日至11日）的「HACTL綠。週—我們的綠色貨站」活
動。本會專業服務總經理（職業康復、就業服務及自閉症服務）黃嘉卿女士
更擔任典禮嘉賓，向公眾介紹新生會服務，以及分享對身心靈健康的小貼士。

馬場佳節市集2022

本會獲香港賽馬會邀請，於11月
26日參與位於跑馬地馬場的「馬
場佳節市 JC Racecourse Festive
MarketPlace 2022」活動，本會
旗下的5間庇護工場及綜合培訓
中心向馬會會員推廣由職業康復
服務生產的各項特色產品，並特
設環保小盆栽及太陽能木製車兩
個工作坊，宣揚康復者製作產品
及服務。
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新生會最新動向

本會於本年度再次獲蔬菜統營處邀請，參與於葵芳新都會廣場（11月5
日至6日）及香港賽馬會雙魚河鄉村會所（11月27日）舉行的有機農墟，
藉此向市民大眾推廣有機種植的好處，展示服務使用者辛勞的成果，並
介紹本會的復康服務。

假日農墟市集 2022 

與香港高等教育科技學院（柴灣）合作
推行產品研發共融計劃

本會旗下食品製作工場drinks330
在本年度再次與香港高等教育科技
學院（柴灣）健康及生命科學系合
作，推行產品研發共融計劃，由學
系教授Dr. Chan帶領3組二年級學
生為食品製作工場研發產品，包括
中式花茶飲品及手工麵醬汁，協助
工場發展新食品。
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新生會最新動向

參與房協「強心健體燃希望」社區關懷行動
見證挑戰健力士世界紀錄

新生會社會工作主管何家俊先生於
12月10日代表本會出席由香港房
屋協會（房協）舉辦的「強心健體
燃希望」社區關懷行動起動禮。於
活動中，本會向參加者分享5個提
升身心靈健康的方法，並見證接近
500名參加者分在現場及線上同時
進行拉伸運動，透過簡單輕易的動
作強心健體、放鬆身心，挑戰「最
多人線上及線下同時做拉伸運動」
的健力士世界紀錄。

drinks330 拍攝J2《還原神之食》電視節目
星級廚師祈積奇(Jacques Kagi)為支持復元人士融入社會，在拍攝 J2
《還原神之食》電視節目期間，特意安排該節目主持人到訪drinks330參
觀及拍攝「正豆」鹽滷豆腐的製作過程，介紹香港製造的特色食材，以
讓觀眾了解drinks330社會企業服務及品牌理念，以及支持精神病康復者
重投工作。節目預計在2023年1月中播出。
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新生會最新動向

葵盛庇護工場：食物分享計劃

利妍有限公司 (馮氏集團) 義工活動

利妍有限公司15位企業義工於11月
25日親臨葵盛工場，參與「食得滿
FUN」食物分享計劃之剩食派發義
工活動。利妍企業義工更捐贈燕麥
片、奶等健康食品，親自向計劃受
惠人士分發捐贈及回收所得之食物，
向社區傳遞關愛。

如欲向本會作捐贈或商討企業合作事宜，請聯絡新生會企業傳訊部
(corporate-affairs@nlpra.org.hk / 2332 4343)。

香港教育大學義工活動

香港教育大學於11月30日安排
「智慧社區精神健康起動計劃」的
12位學員參觀葵盛庇護工場的日常
運作，並參與「食得滿FUN」食物
分享計劃之剩食派發義工活動。學
員除了能夠親自向受惠人士派發食
物之外，更有機會了解計劃的實際
運作與挑戰，以及精神復康設施及
食物分享計劃所肩負的社會責任。
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