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(2026年4月2日前報名)

內在家庭系統（IFS）不僅是一種心理治療方
法，更是一種助人自我探索的方式。IFS能夠
幫助人們認識自己的內在世界，並解決內在
不同「部分」或「次人格」之間的矛盾。這
治療方法始於90年代，由Dr. Richard Schwartz
以他的治療個案的回饋而開發。內在家庭系
統的理論將每個人的內心比作一個家庭，由
許多不同的部份或家庭成員組成，每位家庭
成員都有自己的特徵、角色、功能及職責。
這些內在的部分可能是「自我批判」、「完
美主義」等。透過善用內在家庭系統的理論，
深入理解自己的內在家庭系統，可以覺察、
探索及理解內在部分的需求，與各家庭成員
進行溝通、協調和整合，與自己建立良好的
關係，展現真實的自我，以達到更好的心理
健康及自我成長。

盧德賢博士
註冊臨床心理學家

盧德賢博士於美國先後取得心理學碩士、神
學碩士及臨床心理學哲學博士，並於美國希
望城國家醫學中心及貝克曼研究所參與腦神
經心理學博士後進修。曾於美國多間醫院包
括UCLA附屬醫院及退伍軍人醫院實習並擔任
研究職務，為美國加州註冊臨床心理學家、
EMDR認證治療師及IFS(L2)受訓治療師。盧博
士也是香港心理學會註冊臨床心理學家及香
港專業輔導協會認可輔導督導，對情緒管理、
創傷治療、眼動減敏重整治療、靜觀治療有
豐富的臨床經驗。

2026年5月14至15日（星期四至五）
上午9時至下午5時

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

35位
社工、心理學家、輔導員及
從事社會服務相關之人士

Course Code: 2627/02

第五屆

「內在家庭系統」基礎證書課程
( Internal  Family Systems Therapy,  IFS)

內在家庭系統介紹 課程導師



第五屆

「內在家庭系統」基礎證書課程
(Internal Family Systems Therapy, IFS)

日期 2 0 2 6 年 5 月 1 4 至 1 5 日（星期四至五）

時間 9 : 0 0 a m – 1 2 : 3 0 p m  ;  2 : 0 0 p m – 5 : 0 0 p m

地點
賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街 3 3 2 號

課程內容

本 課 程 教 授 「 內 在 家 庭 系 統 」 ( I n t e r n a l F a m i l y
S y s t e m s , I F S ) 的理論基礎和實踐 , 幫助參加者掌握
進 入 內 在 部 分 ( p a r t ) 的 六 個 步 驟 。 透 過 認 識 自 我
( S e l f ) 與探索內在不同部分 ( p a r t s ) 的特質，區分保
護機制在內在系統的角色 ，了解及疏理部分之間的
對立關係 ( p o l a r i z a t i o n ) 。此外，課程亦會透過 I F S
療癒創傷經驗的方法和步驟 ，找出內心衝突的根源
與創傷的部分 ，展露埋藏在心的真正自我 。學員會
透過實務案例和互動的方式體驗內在家庭系統的相
關技巧。

授課形式 講授、課堂互動及討論

授課語言 中文輔以英文筆記

對象
社工、心理學家、輔導員及
從事社會服務相關之人士

人數 3 5

費用

H K $ 2 , 4 0 0
二人同行優惠﹕ H K $ 2 , 1 0 0
早鳥優惠﹕ H K $ 2 , 1 0 0  
( 2 0 2 6 年 4 月 2 日前報名 )

報名截止日期 2 0 2 6 年 4 月 3 0 日 ( 四 )

證書
兩天課程共 4節，出席 3節或以上，可獲頒由賽馬會
新生精神康復學院發出的證書

專業持續進修學分
香港社會工作專科院持續專業發展學分：申請批核中
臨床心理學家 / 職業治療師：申請批核中
持續護理教育學分：每小時１學分

查詢
T e l :  3 5 5 2  5 2 9 0
E m a i l :  i n s t i t u t e @ n l p r a . o r g . h k

Course Code: 
2425/49


