
2026年6月4及11日（星期四）
下午7時至下午9時

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

敘事實踐是一個尊重，非指責性的心理輔導
及社會工作取向。它強調「人本身並不等於
問題」，看待當事人為自己生命的專家，相
信他們具備面對生命困境的智慧與知識。

「生命寶藏卡」由黃女士與8位敘事實踐社
工團隊共同策劃與設計，希望透過卡牌引發
好奇與對話，陪伴服務使用者去探索自己的
生命寶藏，讓他們更有力量去發展新的身份，
活出對其有意義的生命。

黃綺薇女士

• 「生命寶藏卡」共同創作者

• 資深註冊社工 (RSW)

• 敘事實踐輔導及培訓導師

• 大專院校客席講師及實習督導

• 美國麥道衛事工機構認證 6A

品格教育™講師

黃女士為資深社工及插畫工作者。她曾於中
學、危機支援中心及青年家舍提供多年諮商
輔導。其後於澳洲墨爾本大學及德威曲中心
深造，取得敘事治療及社區工作碩士學位 。
她積極推廣敘事實踐，曾為多間不同教會及
社福機構帶領數十場敘事實踐工作坊，亦於
多間專上學院擔任敘事實踐課程導師及實習
督導，希望與更多年輕的助人者同行成長。

課程簡介 課程導師

敘事治療實踐 -「生命寶藏卡」
小組工作實務課程

Course Code: 2627/09

立即報名

課程內容

1. 敘事實踐的理論基礎與精神
2. 體驗生命寶藏卡及卡牌玩法
3. 掌握如何引導當事人與問題分開，以及

發掘解難智慧的實務技巧
4. 學習設計與帶領敘事元素卡牌小組的實

務訓練

22位

社工、輔導員、教師、活動工作員、青年
工作者、親職工作者、醫護人員，以及任
何對敘事實踐感興趣的人士

2026年5月21日(四)

HK$1,400 /人

HK$1,100/人

HK$1,100/人

(2026年4月23日前報名)

二人同行優惠

課程費用包含
生 命 寶 藏 卡 乙 套
(價值$280 )



敘事治療實踐 -「生命寶藏卡」小組工作實務課程

日期 2 0 2 6 年 6 月 4 及 1 1 日 （ 星 期 四 ）

時間 7 : 0 0 p m - 9 : 0 0 p m

地點
賽 馬 會 新 生 精 神 康 復 學 院
香 港 九 龍 南 昌 街 3 3 2 號

課程內容

1 . 探 索 敘 事 實 踐 的 理 念、核 心 精 神 與 發 展 脈 絡

2 . 認 識 生 命 寶 藏 卡 及 其 背 後 的 創 作 故 事，從 全 新 的 視 角 看

待 生 命 中 的 挑 戰 與 困 擾

3 . 親 身 體 驗 及 了 解 生 命 寶 藏 卡 的 部 分 玩 法，挑 選 專 屬 的 生

命 寶 藏 並 分 享 背 後 的 動 人 故 事，藉 此 重 新 連 結 個 人 珍 視

的 價 值 觀 與 內 在 信 念

4 . 掌 握 實 務 技 巧，聆 聽 主 角 分 享 生 活 中 的 困 難 與 挫 折，引

導 當 事 人 與 問 題 分 開 並 發 掘 解 決 困 境 的 智 慧

5 . 學 習 並 嘗 試 設 計 及 帶 領 敘 事 元 素 卡 牌 小 組

授課形式 講 授 、 活 動 體 驗 及 實 務 練 習

授課語言 廣 東 話

對象
社 工 、 輔 導 員 、 教 師 、 活 動 工 作 員 、 青 年 工 作 者 、 親 職 工
作 者 、 醫 護 人 員 ， 以 及 任 何 對 敘 事 實 踐 感 興 趣 的 人 士

人數 2 2

費用

H K $ 1 , 4 0 0
二 人 同 行 優 惠 ﹕ H K $ 1 , 1 0 0
早 鳥 優 惠 ﹕ H K $ 1 , 1 0 0  ( 2 0 2 6 年 4 月 2 3 日 前 報 名 )
[費用包含生命寶藏卡乙套 (價值$280 ) ]

報名截止日期 2 0 2 6 年 5 月 2 1 日 ( 四 )

證書
兩 天 課 程 共 2 節 ， 全 數 出 席 可 獲 頒 由 賽 馬 會 新 生 精 神 康 復
學 院 發 出 的 證 書

專業持續進修學分
香 港 社 會 工 作 專 科 院 持 續 專 業 發 展 學 分 ： 申 請 批 核 中
持 續 護 理 教 育 學 分 ： 每 小 時 １ 學 分
臨 床 心 理 學 家 / 職 業 治 療 師 持 續 專 業 發 展 學 分 ： 申 請 批 核 中

查詢
Te l :  3 5 5 2  5 2 9 0
E m a i l :  i n s t i t u t e @ n l p r a . o r g . h k

Course Code: 2627/09

mailto:institute@nlpra.org.hk

