
2026年2月16日(一)

(2026年2月5日前報名)

「心理急救」是由美國 National Child Traumatic
Stress Network 以及 National Center for PTSD
的災難心理健康的專家所設計，是為協助經歷危
機（如：災難，無差別攻擊或恐怖攻擊等）的人
士而設的緊急介入方式。透過「心理急救」，經
歷危機後的兒童、青年、成人及家庭能減低於事
件初期的不適感，並提升其適應能力及應對能力。

「心理急救」所涵蓋的介入要素均來自研究實證，
其理念符合以下四項基本標準︰符合對危機事件
後風險因素以及韌性的研究證據；可於不同環境
應用；設計時考量不同發展階段人士的需要；以
及靈活地因應不同文化作調節。

本課程旨在：
1. 提升參加者對危機事件後的自然反應、以及

心理急救的認識
2. 讓參加者學習與親身經歷或旁觀者及其照顧者

提供支援的技巧
3. 讓參加者學習運用以上五項重要的原則幫助有

需要的人
4. 提升參加者在施行心理急救後的自我照顧意識

陳鑑忠博士

Dr. Stanley Chan

陳鑑忠博士為認可的心理急救專業培訓導師，曾

擔任亞洲創傷心理研究學會委員會成員

(Scientific Officer)以及香港紅十字會危急事故心

理支援服務專家義工，為經歷危機事故人士提供

心理支援。陳博士現職教育心理學家，亦為香港

教育心理學家公會認可名冊教育心理學家及香港

心理學會註冊教育心理學家，並獲香港中文大學

賽馬會公共衞生及基層醫療學院委任為客席助理

教授。陳博士亦為牛津靜觀中心(OMF)的專業培

訓導師及認可靜觀督導，同時為香港中文大學敬

霆靜觀研究與培訓中心研究與培訓團隊成員。

2026年3月5日（星期四）
上午9時45分至下午6時

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

50位 社會服務提供者（如社工、醫療人員、輔
導員，需要支援服務使用者的前線同工等）

Course Code: 2526/133

心理急救證書課程
Psychological First Aid 
Certificate course

HK$1,850

HK$1,600

二人同行優惠

HK$1,600

認可心理急救培訓導師

教育心理學家



心理急救證書課程

日期 2 0 2 6 年 3 月 5 日 （ 星 期 四 ）

時間 9 : 4 5 a m – 6 : 0 0 p m

地點
賽 馬 會 新 生 精 神 康 復 學 院
香 港 九 龍 南 昌 街 3 3 2 號

課程內容

1 .  心 理 急 救 的 目 的 及 概 念
2 .  創 傷 後 的 心 理 反 應
3 .  給 予 心 理 急 救 的 準 備
4 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 ㇐ ： 接 觸 與 建 立 關 係
5 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 二 ： 安 全 與 安 舒
6 .  心 理 急 救 的 溝 通 技 巧
7 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 三 ： 協 助 穩 定
8 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 四 ： 蒐 集 訊 息
9 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 五 ： 實 用 性 協 助
1 0 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 六 ： 連 結 社 會 支 持
1 1 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 七 ： 處 理 問 題 的 資 訊
1 2 .  心 理 急 救 的 核 心 行 動 八 ： 連 結 協 同 服 務
1 3 .  心 理 急 救 員 的 自 我 照 顧

授課形式 講 授 、 活 動 體 驗 及 討 論

授課語言 廣 東 話

對象
社 會 服 務 提 供 者 ( 如 社 工 、 醫 療 人 員 、 輔 導 員 ， 需 要 支 援
服 務 使 用 者 的 前 線 同 工 等 )

人數 5 0

費用
H K $ 1 , 8 5 0
二 人 同 行 優 惠 ﹕ H K $ 1 , 6 0 0
早 鳥 優 惠 ﹕ H K $ 1 , 6 0 0  ( 2 0 2 6 年 2 月 5 日 前 報 名 )

報名截止日期 2 0 2 6 年 2 月 1 6 日 ( ㇐ )

證書
出 席 率 達 1 0 0 % 的 參 加 者 ， 可 獲 NCTSN 及 NCPTSD
認 可 培 訓 導 師 頒 發 的 P s y c h o l o g i c a l F i r s t A i d -
C e r t i f i c a t e o f C o m p l e t i o n 。

專業持續進修學分
香 港 社 會 工 作 專 科 院 持 續 專 業 發 展 學 分 ： 申 請 批 核 中
臨 床 心 理 學 家 / 職 業 治 療 師 持 續 專 業 發 展 學 分 ： 申 請 批 核 中
持 續 護 理 教 育 學 分 ： 每 小 時 １ 學 分

查詢
Te l :  3 5 5 2  5 2 9 0
E m a i l :  i n s t i t u t e @ n l p r a . o r g . h k

Course Code: 2526/133


