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(2026年10月12日前報名)

HK$2,600

敘事治療是一種協作性且不將人病態化的輔導
與社區工作手法，其核心理念是將人視為自身
生命與故事的專家。敘事取向將問題從人身上
外化，並認為每個人都具備很多技巧、能力、
價值觀、承擔、信念及素養，這些特質將協助
他們改變與問題的關係。敘事治療重視創傷的
重大影響，視創傷為一個主導故事，可掩蓋當
事人生命中的其他面向。

本工作坊將聚焦敘事治療於創傷工作中的應用。
透過本工作坊，參與者將學習如何協助當事人
與創傷分離，從而削弱創傷對當事人各方面的
掌控及所衍生的症狀。工作員將與當事人合作，
共同重寫生命故事，突顯那些被創傷敘事邊緣
化的抵抗時刻、力量、價值觀與自主性。藉由
豐富及建構生命意義與身份認同的替代故事，
個人或社區群體將重新奪回生命的主導權，減
弱創傷的影響，並促進充權與療癒。

敘事治療於創傷之應用
Application of Narrative Therapy in Trauma work

Course Code: 2627/41

2026年11月9日

報名截止日期

立即報名

2026年11月23日及30日(星期一)
上午9時30分至下午5時30分

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

社工、輔導員、治療師和心理學家等助人專業者，
及從事相關服務之人士

葉劍青先生

資深註冊臨床心理學家

葉先生是一名註冊臨床心理學家，在香港擁
有超過 30 年的臨床經驗。二十多年前，他曾
在澳洲Dulwich Centre接受敘事治療創始人
Michael White的國際研究生培訓。葉先生在
臨床實踐中擁有豐富的敘事治療經驗，自
2010年起，他已在不同的非政府組織及大學
為心理學家、治療師、社工及各類專業人士
舉辦了60多場關於敘事治療及其應用的培訓
課程和工作坊。近年來，他亦參與了敘事治
療小組及社區工作，並為多家非政府組織提
供臨床督導及臨床諮詢服務。

40位



敘事治療於創傷之應用
Application of Narrative Therapy in Trauma work

日期 2 0 2 6 年 1 1 月 2 3 日 及 3 0 日 ( 星 期 一 )

時間 9 : 3 0 a m – 5 : 3 0 p m

地點
賽 馬 會 新 生 精 神 康 復 學 院
香 港 九 龍 南 昌 街 3 3 2 號

課程內容

• 創 傷 與 外 化
• 將 痛 苦 轉 化 為 見 證
• 創 傷 經 驗 中 缺 席 但 隱 現 的 身 份 認 同
• 創 傷 的 意 義 及 重 寫 故 事

授課導師
葉 劍 青 先 生
資 深 註 冊 臨 床 心 理 學 家

授課形式 講 授 、 小 組 練 習 、 示 範 及 影 片 討 論

授課語言 廣 東 話

對象
社 工 、 輔 導 員 、 治 療 師 及 心 理 學 家 等 助 人 專 業 者 ，
及 從 事 相 關 服 務 之 人 士

人數 4 0

費用
H K $ 2 , 9 0 0
二 人 同 行 優 惠 ﹕ H K $ 2 , 6 0 0
早 鳥 優 惠 ﹕ H K $ 2 , 6 0 0  ( 2 0 2 6 年 1 0 月 1 2 日 前 報 名 )

報名截止日期 2 0 2 6 年 1 1 月 9 日 ( 一 )

專業資格
兩 天 課 程 共 4 節 ， 參 加 者 出 席 3 節 或 以 上 可 獲 頒 由 賽
馬 會 新 生 精 神 康 復 學 院 發 出 的 證 書

持續專業發展學分 /
持續護理教育學分

香 港 社 會 工 作 專 科 院 ： 申 請 批 核 中
香 港 護 士 管 理 局 ： 每 小 時 １ 學 分
職 業 治 療 師 管 理 委 員 會 ： 申 請 批 核 中
香 港 心 理 學 會 / 香 港 臨 床 心 理 學 家 公 會 ： 申 請 批 核 中

查詢
T e l :  3 5 5 2  5 2 9 0
E m a i l :  i n s t i t u t e @ n l p r a . o r g . h k

Course Code: 
2627/41


