
精神科藥物進階
證書課程

Course Code : 
2627/12

2026年7月22日（星期三）
上午9時至下午5時30分

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

HK$2,500/位

HK$2,200/位

(2026年6月24日前報名)

HK$2,200/位

立即報名

• 了解精神科藥物的最新研究
和發展動向

• 提高同工向患者和其家屬提
供有關藥物信息和指導的能
力

• 培養同工識別和應對精神科
藥物副作用的能力

• 加強同工與精神科醫生和其
他醫療專業人員之間的合作

趙少寧醫生

精神科專科醫生

趙少寧醫生乃多間機構的顧問醫生，
機構包括東華三院、明愛社會服務處、
香港保護兒童會、循道衞理社會服務
處及香港撒瑪利亞防止自殺會。在教
學方面，他現在是香港中文大學醫學
院榮譽講師、香港中文大學社會工作
學系客座講師及香港專業培訓學會客
座講師。在推廣公眾精神健康教育方
面，他曾任香港精神科醫學院院長
(2022-2024)。此外，趙醫生曾經在
不少報章、健康刊物和醫學期刊發表
文章，亦曾經著書推廣精神健康。

2025年7月2日(星期四)
前

50
社工、護士、職業治療
師、輔導員及其他助人
工作者



精神科藥物進階證書課程

日期 2 0 2 6 年 7 月 2 2 日（星期三）

時間 上午 9 時至下午 5 時 3 0 分

地點
賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街 3 3 2 號

課程內容

• 最新的精神科藥物的藥理 ,  副作用及所用的劑量
• 醫生考慮甚麼去處方及配搭不同組合的精神科

藥物 ?  如什麼情況下會處方 E s k e t a m i n e ?
• 臨床上各藥物案主常見的副作用 ( 針對每一種精

神科藥物 ) ,  副作用除了藥物上的方法有否其他
方法可以處理 ?

• 社工 / 護士在面見案主時可留意什麼 ,  如何同醫
生有效溝通 ?

授課形式 講授、活動體驗及討論

授課語言 廣東話

對象
社工、護士、職業治療師、輔導員及其他助人工作
者

人數 5 0

費用

H K $ 2 , 5 0 0 / 位
二人同行優惠：H K $ 2 , 2 0 0 / 位
早鳥優惠：H K $ 2 , 2 0 0 / 位
( 2 0 2 6 年 6 月 2 4 日前報名 )

報名截止日期 2 0 2 6 年 7 月 2 日 ( 星期四 )

證書
完成課程後獲頒由賽馬會新生精神康復學院發出的
證書

專業持續進修學
分

香港社會工作專科院持續專業發展學分：
申請批核中
持續護理教育學分：每小時１學分
臨床心理學家 / 職業治療師持續專業發展學分：
申請批核中

查詢
電話：3552 5290
電郵：institute@nlpra.org.hk

Course Code : 
2627/12


