
Course Code: 2627/0506

22.8.2026（六）
29.8.2026（六）
9:30 A.M. – 5:00 P.M.

12小時，共4節

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

郭澤恩先生

郭先生為註冊臨床心理學家及一級專業整
理收納師。
臨床經驗逾25年，現為醫管局資深臨床心
理學家，及香港大學及香港中文大學榮譽
臨床督導。曾受媒體採訪：ViuTV杏林在線
、TVB星期日檔案、RTHK31香江暖流。

解讀囤積症
心理評估及實證治療

基礎及治療小組證書課程

課程導師

9.5.2026（六）
16.5.2026（六）
9:30 A.M. – 5:00 P.M.

12小時，共4節
20位

社工、心理學家、輔導員、
輔導老師、職業治療師、
整理收納師、
從事助人工作之人士

優
惠
完
結
日
期

2
0
2
6
年
3
月
2
7
日
(五
)

基礎證書課程
課程簡介

1.心理評估及治療流程
2.實證治療一
3.實證治療二及預防
4.如何與患者溝通及家屬
支援

附送兩本課本
《囤積症的斷捨離：治療手冊》

《囤積症的斷捨離：自助手冊》

治療小組證書課程
課程簡介

1.認識囤積行為和可行方
案

2.動機面談策略
3.避免收集
4.丟棄練習
5.決策訓練
6.提升不適忍受能力
7.維持成效及應急管理

附送組長及組員手冊

https://www.nlpra.org.hk//FileUpload/Editor/Leaflet_%E7%AC%AC%E4%BA%94%E5%B1%86%E8%A7%A3%E8%AE%80%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E7%97%87(Group)%20V4.pdf

