
2026年1月20日(二)

HK$2,840

HK$2,640

HK$2,640

(2025年12月29日前報名)

表達藝術治療結合不同藝術形式(如視覺
藝術、音樂、舞動、戲劇、寫作等)進行
心理治療，非言語的方式有助表達難以言
喻的情感和想法，對不善於透過說話表達
自己的人尤其適用。在治療師的陪伴下和
安全的環境中獲得自我覺察，承載及轉化
情緒，並探索更多可能性，從而帶來自我
成長及維持身心社靈健康。

本課程將讓同工了解表達藝術治療，以及
如何運用表達藝術的元素，通過不同的創
作活動，協助和改善有特殊教育需要的學
生的發展和成長。

鄺文傑先生

Mr. Aleck Kwong

註冊表達藝術治療師，以優異成績於香

港大學表達藝術治療碩士課程畢業，亦

為Austin聲樂心理治療師。服務對象主

要包括有特殊教育需要的青少年、受情

緒困擾或經歷過創傷的人士、性/別小

眾、愛滋病病毒感染者、少數族裔、癌

友、長者及照顧者等，並擔任臨床督導

工作，於2016年至2024年擔任國際表

達藝術治療協會董事會成員，並榮獲協

會頒發Rising Star獎項。

2026年2月3及5日（星期二及四）
上午9時30分至下午12時30分
下午2時至下午5時

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

35位
心理學家、醫生、護士、社工、輔導
員、專職醫療人員、上述專業的學生
及需要支援特殊學習需要青少年及兒
童及其家庭的專業人仕

Course Code : 2526/55

應用表達藝術於
支援SEN課程



應用表達藝術於支援SEN課程

日期 2026年2月3及5日（星期二及四）

時間
上午9時30分至下午12時30分
下午2時至下午5時

地點
賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

課程內容

• 簡介表達藝術的理論和核心概念
• 表達藝術對有特殊教育需要的青少年及兒童的成效和評估方

法
• 如何運用不同藝術形式及帶領小組溝通方法和技巧改善有特

殊教育需要青少年及兒童的能力 (包括﹕感官、情緒及溝通
技巧等)

• 運用藝術的注意事項及專業操守
• 個案分享
• 體驗創作活動

授課形式 講授、活動體驗及討論

授課語言 廣東話

對象
心理學家、醫生、護士、社工、輔導員、專職醫療人員、上述專
業的學生及需要支援特殊學習需要青少年及兒童及其家庭的專業
人仕

人數 35

費用
HK$2,840
二人同行優惠﹕HK$2,640
早鳥優惠﹕HK$2,640 (2025年12月29日前報名)

報名截止日期 2026年1月20日(二)

證書
兩天課程共4節，出席3節或以上，可獲頒由賽馬會新生精神康復
學院發出的證書

專業持續進修學分
香港社會工作專科院持續專業發展學分：申請批核中
臨床心理學家/職業治療師持續專業發展學分：申請批核中
持續護理教育學分：每小時１學分

備註
完成本課程並不代表取得註冊治療師資格，有意從事表達藝術治
療工作之學員可進修專業認可課程取得資格。

查詢
Tel: 3552 5290
Email: institute@nlpra.org.hk

Course Code : 
2526/55


