
2026年10月23日(五)

HK$2,600/人

HK$2,300/人

HK$2,300/人

(2026年9月28日前報名)

辯證行為治療（Dialectical Behavior 
Therapy， DBT），具有多年的科研實證，常
用於治療邊緣型人格障礙、創傷後壓力症狀
等，對許多情緒失調問題均有療效。這個實
務工作坊提供基礎訓練，包括介紹 DBT 的基
礎理論與生物社會模型。透過專業講解和體
驗活動，課程將幫助學員掌握並應用 DBT 四
大核心技能：靜觀、痛苦耐受、情緒調節，
及人際效能。課程亦包括臨床案例討論與交
流，協助學員將所學到的技巧運用到個案工
作。

學員無需具備 DBT 的先前知識。本工作坊亦
可協助學員為 DBT 深化培訓作準備，建立基
礎知識和技巧，讓學員屆時能夠深入探討用
以應對不同臨床情境的具體策略。完成兩個
工作坊後，學員將能在臨床實務中更有效地
運用 DBT，或於所屬單位規劃更完整的 DBT 
服務。

Amanda為香港認可名冊臨床心理學家

(HKICP)，香港註冊臨床心理學家 (HKPS 

- DCP）及美國持牌臨床心理學家，現職

本地大學心理學系研究助理教授及本地

心理學博士課程（臨床心理）總監，為

不同專業心理健康人員提供專業諮詢，

為有情緒及行為困擾的服務使用者提供

心理治療，善用介入手法包括認知行為

治療、辯證行為治療、接納與承諾治療

等，服務涵蓋不同年齡層的對象。

2026年11月5及12日（星期四）
上午9時30分至下午5時

賽馬會新生精神康復學院
香港九龍南昌街332號

50位
心理學家、社工、輔導員、
及其他的助人專業人仕

辯證行為治療(DBT)
技巧實務課程

Course Code: 
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辯證行為治療(DBT)技巧實務課程

日期 2 0 2 6 年 1 1 月 5 及 1 2 日 （ 星 期 四 ）

時間 9 : 3 0 a m – 1 2 : 3 0 p m  ;  2 : 0 0 p m – 5 : 0 0 p m

地點
賽 馬 會 新 生 精 神 康 復 學 院
香 港 九 龍 南 昌 街 3 3 2 號

課程內容

• D BT 理 論 與 研 究 概 覽 ： 掌 握 基 礎 理 論 、 最 新 研 究 結 果
與 治 療 結 構

• 生 物 社 會 模 型 ： 理 解 D BT  的 核 心 臨 床 理 論
• D BT  核 心 技 巧 訓 練

－ 靜 觀
－ 痛 苦 耐 受
－ 情 緒 調 節
－ 人 際 效 能

• 臨 床 應 用 ： 將 理 論 轉 化 為 實 務 技 巧 應 用
• 體 驗 活 動 與 臨 床 案 例 ： 透 過 堂 上 互 動 與 案 例 分 享 ， 強

化 臨 床 應 用

授課形式 講 授 、 活 動 體 驗 及 討 論

授課語言 廣 東 話

對象 心 理 學 家 、 社 工 、 輔 導 員 、 及 其 他 的 助 人 專 業 人 仕

人數 5 0

費用
H K $ 2 , 6 0 0
二 人 同 行 優 惠 ﹕ H K $ 2 , 3 0 0
早 鳥 優 惠 ﹕ H K $ 2 , 3 0 0  ( 2 0 2 6 年 9 月 2 8 日 前 報 名 )

報名截止日期 2 0 2 6 年 1 0 月 2 3 日 ( 五 )

專業資格
兩 天 課 程 共 4 節 ， 出 席 3 節 或 以 上 ， 可 獲 頒 由 賽 馬 會 新 生
精 神 康 復 學 院 發 出 的 證 書

專業持續進修學分

香港社會工作專科院：申請批核中
香港護士管理局：每小時１學分
職業治療師管理委員會：申請批核中
香港心理學會/香港臨床心理學家公會：申請批核中

查詢
Te l :  3 5 5 2  5 2 9 0
E m a i l :  i n s t i t u t e @ n l p r a . o r g . h k

Course Code ：2627/66


