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屯門長期護理院賽馬會樂活軒及樂活廊啟用 
積極面對康復者年齡兩極化的挑戰 

 
新生精神康復會(新生會)於昨日(11 月 16 日)假屯門長期護理院舉行賽馬會樂活

軒及樂活廊開幕典禮，並邀得勞工及福利局康復專員梁振榮先生, JP、香港賽馬

會慈善事務部主管(長者、復康、醫療、環保及家庭)陳載英女士、新生精神康復

會執行委員會主席張妙清教授 SBS, OBE, JP 擔任主禮嘉賓。 
 
設施提升計劃 面對康復者年齡兩極化的挑戰 
 
香港正面對人口老化的問題，新生會的長期護理院亦不例外。康復者老齡化及因

疾病引至身體衰退的情況日趨嚴重，直接影響康復者之生活質素，而既有設施及

環境皆不足以應付現有需要。另一方面，長期護理院亦需要為一群較年輕及擁有

發展潛能的康復者提供優質社區精神康復服務。有見及此，屯門長期護理院與不

同界別的專業人士商討，制定「設施提升計劃」來滿足服務上之轉變。 
 
承蒙香港賽馬會慈善信託基金捐助，撥款 3,400 萬港元支持屯門長期護理院推行

「設施提升計劃」。計劃自 2013 年中正式啟動，而在計劃期間，香港賽馬會慈善

信託基金亦提供很多寶貴的意見及全面支援，使本計劃得以順利完成。 
 
香港賽馬會慈善事務部主管(長者、復康、醫療、環保及家庭)陳載英女士表示：

「馬會一直非常關注弱勢社群的需要，近年亦鼓勵及支持機構運用創新思維及科

技，開展多項適時而多元化的項目，希望更有效地幫助有需要人士。我們早於

1975 年已開始支持新生會，推出多個服務項目，至今捐款總額超過 2 億港元，

包括今日開幕的賽馬會樂活軒及樂活廊項目，期望各項設施提升後，能方便職員

照顧體弱康復者，並幫助一班較年輕的康復者重新融入社區。」 
 
為應付康復者年齡兩極化的挑戰，「設施提升計劃」內容包括設立專為長者而設

之職業治療及物理治療訓練房間，並將原有四個舊家舍改建，新增標準之傷殘人

士廁所浴室及預防感染之隔離室，務求增加空間照顧體弱的康復者。另外，於護

理、職業治療及物理治療層面新增了不同設施，如連接睡房與新傷殘廁所浴室之

天花轉移系統、可傾側之沐浴床、虛擬實境互動訓練軟件、認知訓練工具、超聲

波舒緩痛症儀器等以提升照顧質素。 
 
同時，屯門長期護理院將舊有的職員宿舍地下及一樓重新裝修，改建為復元訓練



 
 
區，希望可以為一群較年輕或擁有發展潛能之康復者，提供一個較獨立之家居環

境，並以小組及朋輩支援形式協助康復者發揮所長。 
 
「樂活」── 著重健康及可持續發展的生活型態 
 
為鳴謝香港賽馬會慈善信託基金全數贊助「設施提升計劃」，新增之老人精神康

復專區及連接東座大樓與復元訓練區之有蓋走廊將命名為「賽馬會樂活軒」及「賽

馬會樂活廊」。 
 
「樂活」源自英文 LOHAS 的音譯，是 Lifestyles of Health and Sustainability 的縮

寫；「樂活」是一種著重健康及可持續發展的生活型態。「賽馬會樂活軒」及「賽

馬會樂活廊」的落成及啟用，配合新生會屯門長期護理院全人照顧及以復元為本

之工作，以健康、關懷及共融為主題，為每位康復者締造健康「身心靈」之生活

模式。 
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屯門長期護理院簡介 
屯門長期護理院於 1990 年投入服務 ，是全港首間為精神病康復者而設計的院舍，

以提供長期住宿服務及精神康復服務，本院過去持續透過以優勢為本的社區復元

精神康復理念，發展康復者各方面的潛能，建立更獨立自主的生活，讓他們能逐

漸融入社區生活，提升生活質素。透過不同的專職人員，不斷為康復者提供切合

其需要的生活訓練，配合其身體機能、心理、社會及復康需要之發展。護理院設

有 11 個家舍，共容納 210 位康復者。 
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