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致編輯／採訪主任： 

 

精神病患若未能及時就醫將為社會帶來極大影響 

「醫  社  商」携手合作提供多方位支援 

 

新生精神康復會(新生會)成立於 1965年，是專注發展精神健康服務的非牟利機構。 

 

新生精神康復會及周大福慈善基金於 2017年 5月 23日(今日)舉行『周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃發佈

會』。周大福慈善基金主席鄭家成先生、新生精神康復會行政總裁游秀慧太平紳士、新生精神康復會專業

服務經理(社區服務)黃宗保先生以及周大福慈善基金精神科醫療資助計劃參與醫生曾韋僑醫生出席分

享。 

 

香港人精神健康狀況令人擔憂  兒童及青少年狀況更不容忽視 

 

香港人生活緊張已是不爭的事實，工作、家庭、人際關係、學業成績等都已經成為大部份香港人壓力的

來源。根據 2015 年的「香港精神健康調查」，每 7 個人就有一個有著不同程度的精神健康需要，包括

輕度的抑鬱和焦慮情緒。而根據醫院管理局(醫管局)資料顯示，於 2014/15 年度，超過 210,000 名病人

於醫管局接受各類型的精神健康服務，包括住院、門診及社康服務，香港人精神健康狀況令人實在令人

擔憂。而食物及衛生局於今年四月中發佈的精神健康檢討報告，亦有提及兒童及青少年精神科個案，五

年間增幅逾五成，2015/16 年度達 28,800 宗，兒童及青少年精神健康狀況實在不容忽視。 

 

公立醫院診症輪候時間長  宜盡早就醫有助減少悲劇發生 

 

政府在有限的資源下，公共精神健康醫療服務往往出現求過於供的情況。根據醫管局網站轄下精神科門診新症輪

候時間資料顯示(2016年 4月 1日至 2017年 3月 31日)，不同聯網的精神科專科門診(穩定新症)輪候時間由 42

至 165 週不等，新症輪候時間中位數約 92週左右。輪候時間越長對患者的病情影響越大，當中包括患者未能如

常上學或工作，嚴重影響患者的學業或與人相處，甚至會令患者社交技巧和自信心受損，自我形象低落，對家人

做成困擾及經濟負擔，所以，及早接受治療可以避免患者的病情惡化，亦可讓患者盡快康復，減低對自身及其他

人的負面影響，有助減少自殘或自殺等悲劇的發生。 

 

 



「醫  社  商」携手合作為兒童及青少年提供多方位支援 

 

為了讓有經濟需要而備受精神困擾的人士能及早獲得治療及獲得適切的支援，新生會獲周大福慈善基金捐助超過

港幣五百萬，於 2016年 9月開始進行一個為期 2年的「周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃」。計劃目的是希

望讓全港有經濟困難和正在輪候公立醫院精神科門診的兒童及青少年，在輪候期間能及早接受私家精神科醫生治

療，以免延誤病情。預計受惠人數約為 500人。成功申請之轉介個案可獲資助到指定私家精神科醫生接受治療，

而受惠者須每次支繳付港幣 200 (綜援受助人可獲豁免)，診症費及藥物費用已包括在內。是次精神科醫療資助計

劃除獲得周大福慈善基金慷慨捐助外，亦共有 13位私家精神科醫生參與。 

 

「周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃」是「醫  社  商」合作的先導計劃，成功申請之轉介個案除可獲資

助到私家精神科醫生接受治療外，新生會亦會因應個案不同的需要提供多元化的跟進服務包括家庭輔導、治療小

組、心理評估及輔導以及自閉症青少年的個人、家庭及小組服務等。 

 

「周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃」內容 

 

申請資格 

1. 香港居民 (25歲以下兒童及青少年優先) 

2. 有經濟困難需要者 

3. 正輪候公立醫院精神科門診人士 

 

申請辦法 

申請者須經由醫生或社工(包括新生精神康復會、社署轄下單位、社會服務機構、醫管局轄下醫院)，填妥一式兩

份申請表及連同證明文件(包括申請人香港身分證副本、預約精神科門診登記證明及家庭入息證明副本)，郵寄至

「周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃」辦事處，詳情可聯絡新生精神康復會 3552 5286或登入

http://ctffunding.nlpra.org.hk 。 

 

附件： 

1. 「周大福慈善基金─精神科醫療資助計劃」單張 

 

 

傳媒查詢： 

傳訊經理朱嘉詠 電話：3552 5107 / 9462 9240 電郵：jojochu@nlpra.org.hk  

傳訊主任盧彥妤 電話：3552 5102 / 9512 1874 電郵：estherlo@nlpra.org.hk  

 

有關新生精神康復會的資訊，請瀏覽：www.nlpra.org.hk  
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