
 

 

新聞稿                                    發稿日期：2017年 3月 25日 

 

關注精神健康 共建共融社會 

新生精神康復會呈獻：《一念無明》慈善首映 

 

新生精神康復會(新生會)於昨天(3 月 24 日)假圓方 The Grand 電影院與高先電影有

限公司聯合舉辦電影《一念無明》慈善首映，並邀得勞工及福利局局長蕭偉強先

生, JP 蒞臨擔任首映禮的主禮嘉賓。 

 

我們都一樣 

曾經有一位外國的復元人士說過：「Housing, peer support and employment keep us 

out of hospital. (住屋、朋輩支援及就業機會可以讓我們遠離醫院)」精神病康復者

與社會上其他人都一樣，我們同樣要面對住屋、工作、生活的壓力，以至處理與

家人和朋友的關係。 

 

隨著社會急速的發展，不少香港人都有不同程度的精神困擾，喚起了社會各界對

精神健康的關注。根據 2015 年的「香港精神健康調查」，每 7 個人就有一個有著

不同程度的精神健康需要，包括輕度的抑鬱和焦慮情緒。因此維持精神健康不再

是個人或家庭的事，而是整個社會需要共同關注的議題。 

 

香港的精神健康教育及支援 

勞工及福利局局長蕭偉強先生, JP 在首映禮致辭時表示，政府十分關注香港市民的

精神健康，一直與新生會等機構合作，在社區推廣精神健康公眾教育。蕭局長希

望透過電影，可以消除公眾對康復者的歧視與誤解，多點關懷精神病康復者，亦

會更關注自己的精神健康。 

 

電影引起社會上的迴響 

電影《一念無明》講述患有躁鬱症的男主角阿東，因父親離家不顧，獨力照顧飽

受病患折磨的母親。在一次的意外中，導致母親死亡。父親驚覺一直逃避的問題

發酵成了悲劇，獨居多年的他在愧疚和孤獨驅使下，應醫院建議，接阿東到自己

的板間房暫住。當二人一步一步走出過去的陰霾和枷鎖，在狹縫間建立關係，卻

發現更大的壓迫來自社會。 

 

電影不單只真實地帶出房屋、醫療等社會議題的討論，也真實反映了精神病患者

及其照顧者所面對的困難及壓力。新生會主席張妙清教授, SBS, OBE, JP 於致辭時提

到，「新生會希望可以藉著電影《一念無明》在社會的迴響，引起公眾對香港人正

面對的社會問題、對復元人士的接納以至個人的精神健康有更多的討論及關注。」 

 

  



 
 

社會各界的支持 

是次慈善首映獲新生會的長期合作伙伴──香港洲際酒店冠名贊助，同時亦獲得

日經日本語學校、奇華餅家、其他贊助商及善長人翁的鼎力支持。籌款所得將用

作支持本會舉辦的精神健康推廣活動，以提升公眾對精神健康的關注。活動吸引

超過 900 人出席，包括來自政界、商界及演藝界人士。 

 

電影的反思 

首映禮當天設有映後分享會，劇中演員金燕玲、方皓玟、導演黃進、編劇陳楚珩

及本會社工鄭仲仁先生與觀眾互動，分享對電影的一些想法。團隊希望電影可以

讓觀眾了解人與人的關係、社會環境、心理創傷都會造成康復者的困擾和障礙，

從而更明白精神病背後的狀況，為建立一個懂得去愛的共融社會出一分力。 

 

傳媒查詢： 

傳訊經理 朱嘉詠 電話：3552 5107 / 9462 9240 電郵：jojochu@nlpra.org.hk  

傳訊主任 盧彥妤 電話：3552 5102 / 9512 1874 電郵：estherlo@nlpra.org.hk  

有關新生精神康復會的資訊，請瀏覽：www.nlpra.org.hk 
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